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								2024年4月　スタジオスケジュール／studio schedule for April 2024.
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								プールエリアへの携帯電話（スマートフォン、タブレット等） 持ち込み禁止について／Notice regarding banning mobile phones in the pool area  (smartphones, tablets, etc.).
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					Concept

					コンセプト

				


				
					
						
							Quality Of Life


							
								本格派ジムやプール、テニス・スカッシュコートなど、
プロスポーツ選手も利用する施設を備えた
会員制のインターナショナル・フィットネスクラブです。
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							ジ・アンタンテフィットネスクラブは単なるフィットネスの場にとどまらず、世界各国の人々が国籍にとらわれず会員相互の交流と親睦を図ることができる格式高い社交空間を目指しております。

							会員の皆様にご満足いただけますよう、最新の設備と本クラブの独自のプログラムにより、フィットネス志向の高い会員の皆様のご要望を充分に満たす事ができると信じております。

							我々フィットネススタッフは真心を込めたサービスと自由な気風のクラブイメージをもって、会員の皆様に安らぎの場所をご提供する様心掛けております。
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									Weight Stack

									ウエイトスタックマシン

								


								
									アメリカで絶大な支持を得ているHOIST Fitness社製ウエイト スタックマシンを関西で唯一導入

									(※2016年5月当社調べ)
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									Aerobic Machine

									有酸素マシン

								


								
									幾度もツールドフランスを制覇したグレッグ・レモン選手とHOIST Fitness社が共同開発をしたエアロバイクを導入しております。
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									Free weight

									フリーウエイト

								


								
									10人同時にトレーニングを行える広々としたフリーウエイトエリア
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									Swimming Pool

									スイミングプール

								


								
									天井からは自然光が差し込み、
ゆったりとした時間が流れるプールには、サウナやミストサウナ、水風呂とジャグジーも完備しております。
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									Golf Simulator

									ゴルフシミュレーター

								


								
									プレーは完全個室仕様となっており、ショット分析、コース、トーナメント参加などお友達やお子様連れでも心行くまでゆっくりとゴルフを楽しむことができます。
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									Squash Court

									スカッシュコート

								


								
									スカッシュはイギリス発祥のラケット競技で、
関西では数少ないコートを2面完備しております。
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									Tennis Court

									テニスコート

								


								
									六甲山を一望できる開放感あるテニスコート2面と壁打ちコート1面を完備しております。
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									Studio

									スタジオ

								


								
									ヨガやピラティスの人気クラスをはじめ、
エアロビクスクラスや運動未経験者の高齢者や幅広い年齢層向けの機能改善プログラムなどをご用意しております。
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									Locker Room

									ロッカールーム

								


								
									ゆったりおくつろぎ頂ける空間には手ぶらでもご利用頂けるようタオルやコスメなどのアメニティーグッズをご用意しております。
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									Reception

									フロントレセプション

								


								
									人と人とのつながりを大切にし、一人ひとりにあったサービスをご用意しております。
								

							


							View more
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									Lounge

									メンバーズラウンジ

								


								
									プールを見渡せる開放感のあるメンバーズラウンジでは、ご友人の会話を楽しんでいただいたり、また社交空間としてビリヤードも完備しております。
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									Lesson

									レッスン

								


								
									専門知識を持ったトレーナーやコーチが目標達成のサポートをいたします。
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				How to join

				入会のご案内

			


			
				
					
						各種お手続きやメンバーサービスについてなど、
会員向けサービスについてご覧いただけます。
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						How to apply入会方法

	Tour見学予約

	Trial Revervation体験予約

	Access・Openアクセス・営業時間

	Fee料金
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					株式会社プランナーズインターナショナル


					
							設立年月日	1984年 5月
	代表者	前田 烈
	本所在地	〒658-0032 兵庫県神戸市東灘区向洋町中5-15
	事業内容	
								外国人賃貸住宅の企画、外国人赴任者のリロケーションサービス、賃貸住宅の案内・仲介・運営管理、フィットネスクラブの運営など
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			ご質問・ご相談など、お気軽にご連絡ください。


			
				Webからお問い合わせ

				078-858-0700
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